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なかお事務所の代表をしております、
特定社会保険労務士の中尾です。

今年の夏は各地で豪雨が猛威を振るっています。
都心でもゲリラ豪雨がありました。

昔と比べて気温は高いし、こんな豪雨はなかったと思います。

○今月の特集

管理監督者とは

○今月の数字

＜79.94年＞

○ちょっと一服
さかなコーナー

沙魚／鯊

「海釣りの入門編」

ごあいさ つ

気候が急速に変動しているのを実感します。
地球はこのままで大丈夫なのか心配です…。
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顧問先さまには、このほかに「長時間労働のリスク」
などの特集を配信させていただいております。



「管理監督者には残業代を払わなくてもいい。」と言われます。
この辺の取り扱いを間違えると、大きなトラブルになります。大企業のマクドナルドなどがいい例ですね。

（判例：東京地方裁判所：平成20年1月28日）

では、いったいどんな人が管理監督者に当たるのでしょうか？

★法律上の管理監督者

つまり管理監督者とは、労働時間、休憩、休日など時間に関するルールは適用されなくなりますので、残
業代や休日出勤手当も支給しなくてもよいことになります。

★管理監督者の定義（主なものとして）
では、管理監督者とするには、どんな要件が必要なのでしょうか。

〇経営者と一体的な立場で仕事をしていること
経営者と一体的な立場で仕事をするためには、経営者から管理監督、指揮命令にかかる一定の権限を
委ねられている必要があります。 （例えば、採用等の人事権があることなど。）
一方、「課長」「リーダー」といった肩書きであっても、自らの裁量で行使できる権限が少なく、多くの事案に
ついて上司に決裁を仰ぐ必要があったり、上司の命令を部下に伝達するに過ぎないような場合は、管理監
督者には含まれません。

〇出社、退社や勤務時間について厳格な制限を受けていないこと
時間管理が本人に委ねられている。つまり、出退勤時間も自らの裁量に任されていることが必要です。遅
刻や早退をしたら、給料や賞与が減らされるような場合は管理監督者とは言えないとされています。

〇その地位にふさわしい待遇がなされていること
管理監督者はその職務の重要性から、地位、給料（時間外労働の割増賃金を相当上回る役職手当な
ど）その他の待遇において一般社員と比較して相応の待遇がなされていることが必要とされています。

★安易に管理監督者としない
管理監督者には、時間のルールが適用されませんので、残業代を支払わなくてもいいことになります。
しかし、先に挙げたマクドナルドの例もそうですが、裁判などの結果「この人は管理監督者ではない。」とされ
た場合、

管理監督者ではない ⇒ 時間のルールが適用される ⇒ 残業代を支払う義務がある となります。

賃金債権（給与等の請求権）の時効は2年ですから、逆に言うと2年前までの残業代を請求される可能性
があります。

管理監督者としている従業員が、労働基準法上の管理監督者として適合しているかを再確認してみては
いかがでしょうか。

今 月 の 特 集 ： 管 理 監 督 者 と は
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労働基準法 第41条（労働時間等に関する規定の適用除外）
この章、第六章及び第六章の二で定める労働時間、休憩及び休日に関する規定は、次の各号の一
に該当する労働者については適用しない。 （中略）
二 事業の種類にかかわらず監督若しくは管理の地位にある者又は機密の事務を取り扱う者

例えば） 時給単価1,000円 月平均残業時間数40時間 として

1,000円×1.25×40時間×24ヶ月＝120万円 の未払い残業代 となってしまいます。
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ちょっと一息さかなコーナー

今月はお盆休みがありますね。
帰省、旅行、家でのんびり。
みなさんお盆はどのように過ごされます
か？
私は、毎年お盆にアユ釣り旅行に行くの
ですが、今年は、仕事半分と後は家での
んびりします。

ＨＰの変更をしようと思いながら半年以上
経っているので
お盆の間に進めたいと思います。

（平成25年8月号）

ハゼは江戸前天ぷらとしても有名で
すね。
ハゼは、河口などの汽水域（海水と
淡水が混ざるところ）や内湾の海底に生息し、夏の小さなうち
は河口付近にいて、冬になると深場に移動し、一部はそのま
ま越冬します。

1年で一生を終えるものが多いですが、中には2年以上生き
るものもいるんです。
大きさは20センチほどまで成長しますが、まれに30センチを
超えるものもいます。

ハゼの食性は、アサクサノリやアオノリなど植物性のもの、ゴカ
イなどの動物性のものも食べる雑食性です。海苔を食べるな
んて、さすが江戸前の魚ですね。
ちなみに釣りをするときはゴカイや青イソメなどを使います。

淡水の釣りではフナが入門編と言われますが、海釣りの入門
編はハゼですね。仕掛けも簡単で数も釣れます。釣ったら食
べられますし、夏休みに家族で釣りに行くには持って来いの
魚です。

大きいものは天ぷらで、小ぶりのものは唐揚げ、佃煮、甘露
煮が美味しいです。

この数字は、日本における男性の平均寿命です。
厚生労働省は、「平成24 年簡易生命表」の概況を公表し
ました。

その主な内容・結果として

男性の平均寿命が過去最高。80歳の大台まであともう少し
ですね。
なお、女性の平均寿命は、平成21 年の86.44 年（過去最
高）と比べると0.03 年下回っています。

右に、世界的な平均寿命の表を載せました。
男性より女性の方が平均寿命が上回っているのは、世界共
通なんですね。ガンバレ男性！
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今 月 の 数 字 ＜ 7 9 . 9 4 年 ＞

編 集 後 記

（ 参 考 ）
男 女 人 口

（ 万 人 ）

日 本 79.94 86.41 12 596

アフリカ 南 ア フ リ カ 53.5 57.2 5 059
カ ナ ダ 78.8 83.3 3 448

メ キ シ コ 73.1 77.8 10 755
ア メ リ カ 合 衆 国 76.3 81.1 31 159

ア ル ゼ ン チ ン 71.56 79.06 4 090
ブ ラ ジ ル 70.6 77.7 19 238

中 国 72.38 77.37 134 410
イ ン ド 62.57 64.25 119 250

マ レ ー シ ア 71.97 77.05 2 855
韓 国 77.6 84.5 5 011

シ ン ガ ポ ー ル 79.9 84.5 518
フ ラ ン ス 78.4 84.8 6 329

ド イ ツ 77.72 82.73 8 180
イ タ リ ア 79.4 84.5 6 074
オ ラ ン ダ 79.2 82.8 1 669
ノ ル ウ ェ ー 79.42 83.41 495
ロ シ ア 64.04 75.61 14 296
ス ペ イ ン 79.16 84.97 4 613
ス ウ ェ ー デ ン 79.87 83.54 945
ス イ ス 80.3 84.7 791
イ ギ リ ス 78.66 82.64 6 244
オ ー ス ト ラ リ ア 79.7 84.2 2 262
ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 79.34 83.01 441

資料：UN「Demographic Yearbook 2011」日本については平成24年10月1日現在推計人口である。

アジア

オセアニア

平均寿命の国際比較

国 名

北アメリカ

南アメリカ 男性の平均寿命は79.94 年
（平成23 年の79.44 年を0.50 年上回り過去最高。）

 女性の平均寿命は86.41 年
（平成23 年の85.90 年を0.51 年上回る。）


